
有关面罩的常见问题解答 
 
2021年5月17日，州长普利兹克（JB Pritzker）签发了行政命令2021-
10，其中的规定与美国疾病控制与预防中心（CDC）的最新指南保持一致，并取消了要

求完全接种疫苗者佩戴面罩的紧急规则。  
 
若您属于完全接种疫苗者，相关更多信息，请访问CDC指南。  
 
面罩要求  
 
佩戴面罩是指什么？ 
 
面罩应可稳妥地固定并遮住您的鼻子和嘴。面罩应能确保不受限制地顺畅呼吸。没有要求

佩戴医院级口罩或其他特定类型或品牌的面罩。您可以佩戴自制的面罩，只要面罩能紧密

贴合遮住口鼻。有关如何制作或保管面罩的更多具体信息，请访问伊利诺伊州公共卫生部

（IDPH）的网站http://www.dph.illinois.gov/covid19/community-guidance/mask-
use。 
 
我还需要在公共场所戴口罩吗？ 
 
根据美国疾病控制与预防中心（CDC）的指南，完全接种疫苗者在大多数室内和室外环

境中可以不再佩戴面罩和保持社交距离。未完全接种疫苗者在公共场合应该继续佩戴面罩

和保持社交距离。 
 
若我属于未完全接种疫苗者，还需要戴口罩吗？  
 
任何未完全接种疫苗的个人，在不能保持6英尺的社交距离时，必须用面罩遮住口鼻。无

论是在如商店等的室内空间，还是在不一定能保持6英尺社交距离的室外公共空间，这一

要求都适用。  
 
有没有即使已经接种疫苗，仍需佩戴面罩的情况？  
 
美国疾病控制与预防中心（CDC）要求在医疗机构、聚会场所和公共交通工具上继续佩

戴面罩。此外，根据美国疾病控制与预防中心（CDC）的指南，伊利诺伊州教育委员会

（ISBE）和伊利诺伊州公共卫生部（IDPH）要求在学校内佩戴面罩。伊利诺伊州儿童和

家庭服务部（DCFS）要求在日托机构内佩戴面罩。美国疾病控制与预防中心（CDC）建

议，有免疫功能低下状况的人士，包括那些服用免疫抑制药物的人士，在接种疫苗后与自

己的医疗保健机构讨论是否需要采取个人保护措施。 
 
在公共汽车或火车上必须佩戴面罩吗？ 
 
是的。在公交车、火车或飞机等公共交通工具上，仍然需要佩戴面罩。 
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我是否必须证明我已接种疫苗？  
 
伊利诺伊州目前不要求在任何活动时提供疫苗接种证明，而是依靠个人按照美国疾病控制

与预防中心（CDC）和州政府的指南佩戴面罩。私营企业可以制定要求提供疫苗接种证
明的制度。 
 
如果我没有佩戴面罩，商店或商业可以把我拒之门外吗？ 
 
是的。即使您已经接种疫苗，如果您没有佩戴面罩，一般情况下商店或商业可以禁止您进

入其建筑物，以保护他人的健康。但是，如果您因身体状况或残疾而无法安全佩戴面罩，

那么您应该与商店员工进行沟通以获得合理的便利，帮助您获得所需的服务，同时不危及

您或其他顾客的健康。  
 
例外 
 
某一商业是否可以要求我摘下面罩来检查身份？ 
 
是的。在某些情况下，例如您购买酒精饮料、大麻或某些药品时，该商业可能会要求您暂

时摘下面罩以检查您的身份。  
 
如果我因身体状况或残疾而无法佩戴面罩怎么办？ 
 
如果您因身体状况或残疾而无法安全佩戴面罩，则不能要求您佩戴面罩。但是，如果您不

能佩戴面罩，您需要采取额外的预防措施，以避免自己和他人被感染冠状病毒疾病（CO
VID-19）。 
 
非歧视 
 
如果员工认为我看起来 “可疑”而要求我摘下面罩，怎么办？ 
 
如果某商业根据某人的种族、国籍、宗教或残疾等因素采取某些行动或有歧视行为，此类

行为是违反《伊利诺伊州人权法》（Illinois Human Rights 
Act）的。如果个人认为自己在公共场所（如某一商业场所）受到了歧视，可以通过访问

www.illinois.gov/dhr或致电(312) 814-4320或致电(866) 740-
3953（文本电话）与伊利诺伊州人权部联系，提出歧视指控。 
 
某商业是否可以根据种族、国籍、宗教或年龄来规定不同的面罩要求？ 
 
不可以。商业必须对所有人一视同仁，不分种族、国籍、宗教或年龄等某些受保护的特征

。如果个人认为自己因为一个或多个受保护的特征而受到不同的待遇，可以通过访问ww

https://www.illinois.gov/dhr
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w.illinois.gov/dhr 或致电(312) 814-4320或致电(866) 740-
3953（文本电话）与伊利诺伊州人权部联系，提出歧视指控。 
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